Anbau von Gemiise in Savikpota
KP 2125/Togo

Das Gemise wird die Gesundheit - insbesondere
der Kinder - wesentlich verbessern.

Eine Hungersnot hat es zum Gliick in
Togo lange nicht mehr gegeben. Trotz-
dem leiden viele Kinder durch das Feh-
len von gesunden Nahrungsmitteln oder
durch falsche Erndahrung unter einer
Mangelernahrung.

Von einer Hungersnot spricht man, wennin
einer Region viele Menschen keinen Zugang
zu Nahrungsmitteln haben. Gemaf den Kri-
terien derVereinten Nationen herrschteine
Hungersnot, wenn in jedem flinften Haus-
halt Lebensmittel oder andere lebenswich-
tige Dinge wie Trinkwasser fehlen. Zahlrei-
che Menschen hungern und sterben
(mindestens zwei Menschen pro 100.000
Einwohner jeden Tag). Zu den Kriterien ge-
hortauch, dass mehrals 30 Prozent der Kin-
derunter fiinf Jahren von akuter Mangeler-
nahrung betroffen sind. Hungersnote
kommen heute meist infolge von Kriegen,
Terror oder Naturkatastrophen vor.

In Afrika ist das groRte Problem die weit-
verbreitete Mangelernahrung. Die Ernah-
rungsfachleute entscheiden zwischen chro-
nischer und akuter Mangelernadhrung.

Insbesondere die Kinder leiden unter den
Folgen des Mangels an Nahrungsmitteln
und dem Fehlen von Vitaminen und lebens-
wichtigen Spurenelementen. Mangelerndh-
rung hat beiihnen dramatische Folgen. Da
dieVerdauung beeintrachtigt wird, kdnnen
die Kinder nicht mehr normal essen. Der
Koérper kann die Nahrung nicht mehr rich-

I . .brt’]ckef[]r afrika

norddeutsche mission

tigaufnehmen. Dadurch werden die Kinder
ab einem gewissen Punktimmerschwacher.
Mangelernahrte Kinder sind anfalliger fiir
Krankheiten wie Durchfall, Masern und Lun-
genentziindung. Hinzu kommt, dass Kinder
sich nichtrichtig entwickeln undinihrer ge-
samten geistigen und korperlichen Entwick-
lung geschadigt werden.

Die Ursache flir Mangelernahrung kann ne-
ben dem Fehlen von Nahrungsmitteln auch
das fehlende Wissen von Miittern und Va-
tern iiber eine gesunde Erndhrung sein. Ein-
seitige und unausgewogene Ernahrung
flhrtzur Fehlerndhrung. In Folge von zu we-
nig Eiweild in der Nahrung entwickelt sich
gerade bei Kindern ein Wasserbauch, auch
Kwashiorkor genannt. In den Dérfern West-
afrikas ein verbreitetes Symptom. Dort steht
das Nationalgericht Fufu fast taglich auf
dem Speiseplan. Fufu wird aus Yams zube-
reitet und besteht fast nur aus Starke. Wird
kein Gemuse zugegeben, werden die Kin-
derzwar satt, fehlendes Eiweifs und Vitami-
ne lassen sie jedoch nach einiger Zeit er-
kranken.

Eine Ernahrungsberatung istimmer auch
Teil der Arbeit in den Frauengruppen der
Evangelischen Kirche. Deshalb wissen die
Frauenin der Evangelischen Gemeinde Sa-
vikpota um die Bedeutung einer ausgewo-
genen Ernahrung. Als sie Uiberlegten, wie
sie etwas gegen ihre Armut tun kénnten, ka-
men sie aufdie ldee, zwei Probleme auf ein-
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mal zu l6sen. Sie mochten Gemdise anbau-
en und verkaufen. Der Erlés wird den
Frauenzugutekommen und das Gemise das
Angebot an vitaminreichen Nahrungsmit-
telnim Dorfverbessern. Um mitihrem Pro-
jekt beginnen zu kdnnen, bendtigen sie je-
doch eine Hilfe von EUR 2.430,-.
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