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Sheabutter-Herstellung in Wapuli

KP 1950/Ghana

Um das Fett abzutrennen, werden die Kerne
zunachstin Morsern zerstampft.

Den Sheabutterbaum, auch Karitébaum
genannt, findet man nur in Afrika in ei-
nem Streifen von Senegalim Westen bis
Ugandaim Osten. Er ist ein Baum mit ei-
ner Wuchshéhe von 15 bis 25 Metern.
Sein Wachstum ist langsam, erst nach
20 Jahren bliiht er das erste Mal. Er er-
reicht seine groRte Tragkraft mit ca. 50
Jahren und kann bis zu 300 Jahre alt
werden.

Traditionell wird der Sheabutterbaum bei
der Rodung neuer Felder verschont und
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seine Friichte auf verschiedene Arten ge-
nutzt. Das Fruchtfleisch ist essbar und die
4cm groRen Fruchtkerne enthalten bis zu
50% Fett. Zur Extraktion des Fettes wer-
dendie Friichte auf den Feldern aufgesam-
melt, getrocknet und geschalt. Anschlie-
Rend werden die Kerne in grofen Topfen
erhitzt und in MOrsern zu einer fettigen
Masse zerrieben. Diese wird mit Wasser ver-
diinnt und zeitaufwendigin Handarbeit be-
arbeitet, um das Fett von allen uner-
wiinschten Bestandteilen zu trennen. In
dem heiRen Wasser schmilzt das Fett, es

schwimmt nach oben und kann abge-
schopft werden. Bei Temperaturen unter
35 Grad verfestigt sich das Ol zu einer weil-
lichen, leicht nussig riechenden Paste, die
in der Kiiche und in der Herstellung von
kosmetischen Produkten Verwendung fin-
det. Sheabutter ist bis zu vier Jahre halt-
bar, auch unter tropischen Bedingungen.

Wapuli ist ein kleiner, abgelegener Ortim
hohen Norden Ghanas. Die Region grenzt
an die Sahel-Zone. Es gibt nur eine kurze
Regenzeit, wahrend der die Bauerinnen
und Bauern kaum mehr produzieren, als
sieselbst verbrauchen. Armutist weit ver-
breitet. In dieser Situation haben sich 30
Frauen der Evangelischen Gemeinde Wa-
puli zu einer Gruppe zusammengeschlos-
sen, um selbstinitiativ zu werden. Aufden
Feldern um Wapuli stehen viele Sheabut-
terbaume, deren Friichte wegen der ar-
beitsaufwendigen Verarbeitung nicht ge-
nutzt werden. Die Frauen mochten diese
nun aufkaufen und zu Sheabutter verar-
beiten. Auf den lokalen Markten besteht
eine hohe Nachfrage nach Sheabutter. Der
Verkauf kdnnte wesentlich zum Lebensun-
terhalt der Familien beitragen. Den Frau-
en fehltjedoch das Startkapital fur ihr Pro-
jekt. EUR 2.310,- werden fiir den Kauf der
Friichte und fiir Ausriistungen gebraucht.

Projekt:

Armutsbekampfung durch die
Herstellung von Sheabutter

Ort/Region:
Wapuli/Upper Northern Presbytery

Durchfiihrung:
Frauengruppe mit 30 Mitgliedern

Kosteniibersicht:
Sheabutterfriichte: EUR 1.350,-

Topfe, Pfannen, Morser etc.: EUR
370,-

Verpackungsmaterial: EUR 260,-
Ausbildung: EUR 110,-

Projektdurchfihrung und
-begleitung: EUR 220,-

Gesamt: EUR 2.310,-
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